
Хүүхдэд эрүүл зөв дадлыг 
төлөвшүүлэх  

А.Ганчимэг



Хүүхдэд эрүүл мэндээ хамгаалах, мэдлэг, хандлага,  зөв дадал 
хэвшлийг багаас нь төлөвшүүлэх нь,бие бялдрын хувьд эрүүл 
чийрэг өсгөж  торних үндэс юм.



СУРГУУЛИЙН ӨМНӨХ 
БОЛОВСРОЛЫН ТУХАЙ

• ХОЁРДУГААР БҮЛЭГ

Сургуулийн өмнөх боловсролын агуулга, 
стандарт

• 5.1.1.Бие бялдрын хувьд эрүүл чийрэг өсгөж 
хөгжүүлэх, ариун цэвэр, эрүүл ахуйн зөв 
дадал, хэвшилтэй болгох;

, 



Бидний хийж буй үйлдэл бүрийг хүүхдүүд байнга 
ажиглаж байдаг.

• Томчууд эхлээд хийж үзүүлэх.

• Хамтран хийх. 

• Хүүхдээр бие даан хийлгэх.

• Бүх орчинд ,цаг үед, бүгд  хийдэг 
байх.



Коронавируст халдвар (КОВИД-19)



Энгийн дадал хэвшил эрүүл мэндийг 
хамгаалдаг.

• Хувь хүн 

• Гэр бүл 

• Хамт олон

• Нийгэм 



Эрүүл иргэн
Эрдэнэтийн баялаг

Анхаарлаар шагнасан танд            
баярлалаа


