
ХҮМҮҮСИЙН ХҮСЭН ХҮЛЭЭДЭГ 
СУРГАЛТ ГЭЖ ? 

 
МИНИЙ  АМЬДРАЛД ТОХИОЛДСОН ХАМГИЙН СЭТГЭЛД 

ХОНОГШСОН ҮЙЛ ЯВДАЛ 
 

-ийнхаа тухай дүрсэлж  зурна уу. 

Зургийн цаасан дээр өнгийн 
фломастераар тод зураарай. 



А баг Батын Дорж Бүлэг болон 

нэрээ,  

Зураг зурахдаа 



• Зургаа зурсаныхаа дараа эхлээд баг дотроо өөр 
өөрийн зурсан зургийнхаа агуулгыг тайлбарлаж, 
бусадтайгаа хуваалцана. 

• Хөтлөгч нь баг дотор гишүүн тус бүрийн зургаа 
танилцуулах үйл ажиллагааг хариуцна.  

• Илтгэгч нь нийтийн хэлэлцүүлэгт багийн гишүүн 
тус бүрийн зурсан зургийн талаар тайлбарлана. 

• Тэмдэглэл хөтлөгч нь багаар хийсэн ажлыг (энэ 
удаад зургийн агуулга) нэгтгэн тэмдэглэнэ.  



Танилцуулах хугацаа: 10 мин Цагийг хатуу барь!  

Танилцуулахдаа 

• Багийн гишүүд зэрэгцэж нэг 

эгнээ болон зогсоно. 

• Гишүүд нүүрээ халхлахгүйгээр  

    царай болон зургаа 
нийтэд  харуулна 

• Илтгэгч нь багийн гишүүдийн нэр 

ба зургийг танилцуулна. 

• Төгсгөлд нь бүлгийн нэгдсэн дүгнэлт байвал 

(Дүгнэлт болгож хэлэх зүйл байвал ) нэгтгэж хэлнэ. 



1) Зураг зурах   (10 мин) 

 

2) Баг дотроо зургийн агуулгыг тайлбарлах 

                           (20 мин)      

 

Одоо гүйцэтгэх ажил  



Яагаад зураг зурна гэж? 

• Зураг зурах 
Өөрийн сэтгэл доторх зүйлээ “тодорхой” байдлаар 

ухамсарлаж ойлгоно. 

Зураг зурсанаар тархи сэргэнэ.  

 

●  Туршлага солилцох 

 Өөрөө анзаараагүй байсан зүйлээ олж 

харах 



 
Ice break- Мөс хагалах буюу 
хүмүүсийг хооронд нь танилцуулж дулаан уур 
амьсгал бүрдүүлэх 



Хүйтэн, хатуу мөс 



Мөс хайлах 



 Чөлөөтэй эргэцүүлэн бодож, өөрийнхөө 

хариултыг гаргана уу. 

 Бусадтай амьд идэвхтэй санал бодлоо 

солилцсоноор шинэ санаа төрнө.   

 



Бүгдээрээ энэ 3 өдрийг чөлөөтэй, хөгжилтэй, 
үр дүнтэй өнгөрүүлцгээе! 


