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Эрүүл байх асуудлыг 

эмч л мэднэ 
Би тахир дутуу биш , 

өвчингүй 

ХУУЧИН 

ШИНЭ 

Зөв зан үйл буюу зөв 

дадал хэвшил 

 

Эрүүл мэндийг 

дэмжигч орчин 
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НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БОДЛОГО 

“Алсын хараа-2050” Монгол Улсын урт хугацааны хөгжлийн бодлого 

 
I үе шат 2021-2030. Эрүүл мэндийн чанар, хүртээмжтэй тогтолцооны шинэчлэлийн үе 

• Иргэн, гэр бүл, ажил олгогчийн оролцоонд тулгуурласан НЭМ-ийн тогтолцоо бэхэжсэн байна. 

• Товлолын дархлаажуулалтыг хамралтыг нэмэгдүүлж, ВГ, сүрьеэгийн тохиолдлыг 

бууруулсан байна.   

• II үе шат 2031-2040. Амьдралын зөв дадал, хэвшилтэй иргэнийг төлөвшүүлэх үе 

• III үе шат 2041-2050 Эрүүл амьдралыг дэмжих үе 

 

2021-2030 онд хэрэгжүүлэх үйл ажиллагаа 

 2.2.4.Аймаг, дүүргийн түвшинд хүн амд нийгмийн эрүүл мэндийн тусламж, үйлчилгээ 

үзүүлэх нийгмийн эрүүл  мэндийн төвийг байгуулна. 

  2.2.5.Иргэн бүрийг 2 жил тутамд урьдчилан сэргийлэх, эрт илрүүлэх үзлэг, оношилгоо, 

шинжилгээнд тогтмол  хамрагддаг болгож хэвшүүлнэ. 

 

Засгийн газрын 2020 оны 203 дугаар тогтоолоор баталсан “Монгол Улсын Засгийн 

газрын 2020-2024 оны үйл ажиллагааны хөтөлбөрийг хэрэгжүүлэх арга хэмжээний 

төлөвлөгөө” 

 

• 2.1.1. Иргэдийн эрүүл мэндийн боловсролыг дээшлүүлж, иргэн бүр. урьдчилан сэргийлэх, 

эрт илрүүлэх  эрүүл мэндийн үзлэг, оношилгоонд тогтмол хамрагдах нөхцөлийг олон улсын 

жишигт нийцүүлэн  сайжруулж, эрүүл идэвхтэй амьдралын хэв маягийг төлөвшүүлэх арга 

хэмжээг хэрэгжүүлнэ 

• Эрүүл мэндийг дэмжих төв байгуулна. 
Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  
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Орхон аймгийн Засаг даргын 2020-2024 оны 

үйл ажиллагааны хөтөлбөрийг хэрэгжүүлэх  

арга хэмжээний төлөвлөгөө 

 

Шалгуур: 2024 онд 73,5  болгох зорилт 

дэвшүүлсэн.  

 

2021 оны байдлаар дундаж наслалт-72,6 
 

   ЭРЭГТЭЙ 71,49                      ЭМЭГТЭЙ 83,18 

                                 11,69 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  

Орхон хүн амын тоо -106145 

2021 онд  

• Дэлхийн дундаж наслалт- 73,2 
• Монгол улсын дундаж наслалт- 71,01 

76.47 67.05 
9.42 

2.3 

Дэлхийн дундаж 75,6 
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Дундаж наслалт 

Жагсаалт Улс/хот Дундаж наслалт  

1 Хонг конг 88,1 

2 Япон 85 

3 Макао 84,6 

4 Швейцарь 84,2 

5 Сингапур 84 

6 Итали 84 

7 Испани 83,9 

8 Австрали 83,9 

9 Сувгийн арлууд 83,6 

10 Исланд 83,5 

135 Монгол улс  71,01 
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ХАЛДВАРТ БУС ӨВЧИН? 
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Амьсгалын 

тогтолцоо  1,9 

Хоол боловсруулах  

тогтолцоо  3,4 

Зүрх судасны  

тогтолцоо  16,4 

Хавдар13 

Гэмтэл, хордлого ба  

гадны шалтгаант 8,6 

ӨВЧЛӨЛ /УЛС/ 

(10 000 хүн амд) 
НАС БАРАЛТ /УЛС/ 

(10 000 хүн амд) 

Хоол боловсруулах  

тогтолцоо  1491,88 

Амьсгалын тогтолцоо  

1115,74 

Шээс бэлгийн  

тогтолцоо  761,22 

Гэмтэл, хордлого ба  

гадны шалтгаант  

501,34 

Зүрх судасны тогтолцоо  

903,09 

ӨВЧЛӨЛ /Орхон/ 

(10 000 хүн амд) 

Хоол боловсруулах  

тогтолцоо  1378,7 

Амьсгалын тогтолцоо  

1018,0 

Шээс бэлгийн  

тогтолцоо  982,3 

Гэмтэл, хордлого ба  

гадны шалтгаант  

152,7 

Зүрх судасны тогтолцоо  

1018,0 

Амьсгалын 

тогтолцоо  2,3 

Хоол боловсруулах  

тогтолцоо  1,8 

Зүрх судасны  

тогтолцоо  21,10 

Хавдар13 

Гэмтэл, хордлого ба  

гадны шалтгаант 9,0 

НАС БАРАЛТ /ОРХОН/ 

(10 000 хүн амд) 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  

ХАЛДВАРТ БУС ӨВЧЛӨЛ  

5 хүн тутмын 1 нь ХБӨ-ний улмаас нас барж байна. 

3 хүний 1 нь  

Зүрх судасны өвчин 

5 хүний 1 нь  

Хорт хавдар 
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Эх сурвалж: Монгол улсын хавдрын өвчлөл, нас баралтын тайлан, 2021 ОН 

5981 
хүн 

өвдөж, 

4559 хүн  

нас барсан. 

Хорт хавдраар өвчилсөн хүмүүсийн 

72,5% нь 

хожуу үе шатандаа оношлогдож 

байна. 

Хавдраар  

оношлогдсон  

хүмүүсийн 
60% нь 

1 жил 

хүрэхгүй  

нас барж 

байна 

2040 он гэхэд хорт 

хавдрын  шинэ 

тохиолдлын тоо  11647 

болж,  108,7% -иар  

өсөх тооцоололтой. 

45+ 

нас 

Хавдраар 

өвдсөн  

хүмүүсийн 

41 % нь 

5 ба түүнээс  

дээш жил 

амьдарч байна 

Аймгийн хэмжээнд:  

Бүртгэгдсэн-243 

Нас барсан-137  

Эрт үедээ оношлогдсон хувь-34,4% 

 Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  

90 / 70 / 90 
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Эрүүл мэнд  

1 2 3 4 5 
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ХАЛДВАРТ БУС ӨВЧНИЙ ЭРСДЭЛТ ХҮЧИН ЗҮЙЛҮҮД 

10 

Архи 

 

Тамхи 

 

Буруу хоололт 

 

Хөдөлгөөний 

хомсдол 

Таргалалт 

 

Цусны даралт ихдэх 

 

Цусан дахь 

холестеролын хэмжээ 

ихсэх 

 

Цусан дахь сахарын 

хэмжээ ихсэх 

Анхдагч хүчин 

зүйлүүд 

Завсрын хүчин 

зүйлүүд 
ХБӨ 

Зүрхний өвчин 

 

Тархины цус харвалт 

 

Чихрийн шижин 

 

Хавдар... 
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Архины хэрэглээний төвшинг шалгах тест 
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ХБӨ-ний завсрын эрсдэлт хүчин зүйл  
(артерийн даралт, илүүдэл жин, таргалалт, цусан дахь сахар, холестрол) 

Эх сурвалж: ХБӨ, осол гэмтлийн шалтгаан,  

эрсдэлт зан үйлийн тархалтын судалгаа, 2019 он 

3.4 

23.8 

3 

26.4 

1 

36.9 

3.9 

30.8 

ЭХЗ огт илрээгүй 15-69 насны хүн ам  Нийтлэг ЭХЗ-ээс 3-5 эрсдэл хавсран 
илэрсэн 15-69 насны хүн ам   

2005 он 2009 он 2013 он  2019 он  

• МУ-ын 15-69 насны нийт хүн амын 14% нь ЗСӨ-өөр өвдөж 

байна.  

• Манай улсын 40-69 насны 5 хүн тутмын 1 нь ЗСӨ-тэй эсвэл 

ойрын 10 жилд ЗСӨ-өөр өвдөх өндөр эрсдэлтэй байна 

• 3 хүн тутмын 1 артерийн даралтаа хэмжүүлж байгаагүй 

• Артерийн даралттай 2 тутмын 1 эмчийн зөвлөсний дагуу эмээ 

уудаг.  
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Манай улсын 15-69 насны хүн амын 

21,9% нь хөдөлгөөний хомсдолтой. 

•15-64 насны хүн амын 24.2 хувь 

ХБӨ-ний завсрын эрсдэлт хүчин зүйл  
(артерийн даралт, илүүдэл жин, таргалалт, цусан дахь сахар, холестрол) 
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Нас 

баралт 

Э
р

с
д
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л
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Эрүүл бус зан үйл 

Эрүүл зан үйл төлөвшүүлэхийн  

ач холбогдол 

80% 

 Зүрх судасны  

 өвчин  

 

Тахир дутуу 

болох  

Чихрийн 

шижин II  

 

90% 

Хавдар  

 

1/3 50% 50% 
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Монголд 
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