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Танилцуулга 

Пунцаг овогтой Баярмаа 
• Боловсрол 

2003-2005 онд МУИС-ын химийн факултет-д суралцаж МУ-ын засгийн газрын тэтгэлгээр 
2005-2006 онд Бүгд Найрамдах Польш улсын LODZ-ийн Их сургуулийн хэлний бэлтгэл 
2006-2010 онд LODZ хотын Технологийн их сургууль Хүнсний технологич, тэжээхүйн 
ухааны бакалавр зэрэгтэй 
2010-2012 он LODZ хотын Технологийн их сургууль Тэжээхүйн ухаан, хүнсний эрүүл ахуйн 
магистр зэрэгтэй 
•Мэргэшил - Хүнсний технологич 
•Ажлын туршлага 
2013-2016 он Эрдэнэт Үйлдвэрийн РМЗ цехийн ажилчдыг халуун хоолоор үйлчилдэг 
“White lake” ХХК-д технологич, “Bosa catering”ХХК-д технологич, салбарын эрхлэгч 
2013 оноос одоог хүртэл “БГХБ” ХХК захирал 
2021 оны 9 сараас одоог хүртэл Орхон аймгийн ЭМГ-ын хоол тэжээл хүнсний аюулгүй 
байдлын асуудал хариуцсан мэргэжилтэн 

bayarmaapuntsag999@gmail.com            99266472                 Facebook:Bayarmaa Puntsag             
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Олон найрлагат амин дэмийн 

бэлдмэл  
/Иммуновис №60/ 

2021 оны АЗД-ын А/616 

It’s a gas giant and has 
several rings 

2021 оны ЭМГ-ын А/142 

Despite being red, it’s 
actually a cold place 

Mercury is the closest 
planet to the Sun 

Амьсгалын замын халдварт өвчинтэй тэмцэх, 
 сэргийлэх ажлыг эрчимжүүлэх тухай 

Олон найрлагат амин дэмийн бэлдмэлийн  
хуваарь батлах тухай 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



№ цэцэрлэгийн нэр 4 нас 5 нас

нийт 

хүүхдийн 

тоо

цэцэрлэгт ирж 

буй хүүхдийн 

тоо

ирцийн 

хувь

Нийт ирсэн 

хүүхдийн тоо
Хувь

Нийт амин 

дэмийн тоо 

/хайрцаг/

олгох амин 

дэмийн тоо 

/хайрцаг/

1 1-р цэцэрлэг 94 109 203 80 39.41 2145 0.0373 1028.00 38

2 2-р цэцэрлэг 41 39 80 37 46.25 2145 0.0172 1028.00 18

3 3-р цэцэрлэг 43 42 85 45 52.94 2145 0.021 1028.00 22

4 4-р цэцэрлэг 140 160 300 214 71.33 2145 0.0998 1028.00 103

5 5-р цэцэрлэг 45 51 96 75 78.13 2145 0.035 1028.00 36

6 6-р цэцэрлэг 34 45 79 35 44.30 2145 0.0163 1028.00 17

7 7-р цэцэрлэг 87 103 190 75 39.47 2145 0.035 1028.00 36

8 8-р цэцэрлэг 54 39 93 52 55.91 2145 0.0242 1028.00 25

9 9-р цэцэрлэг 45 54 99 64 64.65 2145 0.0298 1028.00 31

10 10-р цэцэрлэг 43 42 85 53 62.35 2145 0.0247 1028.00 25

11 11-р цэцэрлэг 89 86 175 65 37.14 2145 0.0303 1028.00 31

12 15-р цэцэрлэг 109 111 220 93 42.27 2145 0.0434 1028.00 45

13 16-р цэцэрлэг 43 42 85 48 56.47 2145 0.0224 1028.00 23

14 17-р цэцэрлэг 83 89 172 87 50.58 2145 0.0406 1028.00 42

15 18-р цэцэрлэг 51 53 104 37 35.58 2145 0.0172 1028.00 18

16 19-р цэцэрлэг 55 58 113 44 38.94 2145 0.0205 1028.00 21

17 20-р цэцэрлэг 59 91 150 22 14.67 2145 0.0103 1028.00 11

18 21-р цэцэрлэг 79 91 170 135 79.41 2145 0.0629 1028.00 65

19 22-р цэцэрлэг 75 75 150 57 38.00 2145 0.0266 1028.00 27

20 23-р цэцэрлэг 99 88 187 39 20.86 2145 0.0182 1028.00 19



№ цэцэрлэгийн нэр 4 нас 5 нас

нийт 

хүүхдийн 

тоо

цэцэрлэгт ирж 

буй хүүхдийн 

тоо

ирцийн 

хувь

Нийт ирсэн 

хүүхдийн тоо
Хувь

Нийт амин 

дэмийн тоо 

/хайрцаг/

олгох амин 

дэмийн тоо 

/хайрцаг/

21 24-р цэцэрлэг 59 57 116 17 14.66 2145 0.0079 1028.00 8

22 26-р цэцэрлэг 87 101 188 75 39.89 2145 0.035 1028.00 36

23 27-р цэцэрлэг 14 20 34 34 100.00 2145 0.0159 1028.00 16

24 28-р цэцэрлэг 20 20 40 24 60.00 2145 0.0112 1028.00 12

25 Бялзуухай 33 70 103 62 60.19 2145 0.0289 1028.00 30

26 Дэгдээхэй 91 97 188 114 60.64 2145 0.0531 1028.00 55

27 Одод цэцэрлэг 57 35 92 51 55.43 2145 0.0238 1028.00 24

28 Оюу цэцэрлэг 77 92 169 46 27.22 2145 0.0214 1028.00 22

29 Унага 81 68 149 59 39.60 2145 0.0275 1028.00 28

30 Эрх бүжинхэн 22 21 43 24 55.81 2145 0.0112 1028.00 12

31 Бяцхан одод 14 14 28 28 100.00 2145 0.0131 1028.00 13

32 Гоё 0 0 0.00 2145 0 1028.00 0

33 Орос 12-р цэцэрлэг 89 78 167 145 86.83 2145 0.0676 1028.00 69

34 Солонго 0 0 0.00 2145 0 1028.00 0

35 Миний гэр 28 24 52 9 17.31 2145 0.0042 1028.00 4

36 Төмөр зам 25 13 13 26 26 100.00 2145 0.0121 1028.00 12

37 Тэмүүлэл 12 10 22 50 227.27 2145 0.0233 1028.00 24

38 Хөөрхөн гүнж 7 4 11 12 109.09 2145 0.0056 1028.00 6

39 Энхжин 10 7 17 12 70.59 2145 0.0056 1028.00 6

40 Яргуй-Эко 0 0 0.00 2145 0 1028.00 0

40 нийт 2082 2199 4281 2145 54.83 1 1028



Олон найрлагат амин дэмийн 
бэлдмэлийг улсын болон хувийн 37 

цэцэрлэгийн 2848 хүүхдэд олгосон.  
 

Эрэгтэй  Эмэгтэй Нийт  

1473 
1375 

2848 

Хамрагдсан хүүхдийн тоо 

2 нас 3 нас 4 нас 5 нас 6 нас 

46 

319 

1083 

1241 

159 

Насны бүлгээр 



Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



Хүүхдүүдийн өндөр, жингийн судалгаа 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  





Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



0.47 

0.36 

0.34 

0.2 

0.26 

0.3 

0.24 

0.1 

0.14 
0.15 

0.52 

0.41 

0.29 

0.22 

0.26 

2019 2020 2021 2021 оны Улсын дундаж 2021 оны аймгийн дундаж 

Тав хүртэлх насны хүүхдийн жингийн мэдээ, хувиар 

Өсөлтийн хоцрогдолтой Тураалтай Туранхай 

2022 оны эхний 8 сарын статистик мэдээгээр  0-5 насны хүүхдийн дунд: 

өсөлт хоцролт 1 хувь, тураал 0,5 хувь, туранхай хүүхдийн эзлэх хувь 1,1 

хувь байгаа нь Монгол хүний хоол тэжээлийн байдлыг тодорхойлох 

үндэсний тавдугаар судалгааны дүнтэй харьцуулахад өсөлт хоцролт 6 

дахин бага, тураал, туранхайн тархалт Орхон аймагт 0,2 хувиар бага 

байна.  

2018 онд илүүдэл жин таргалалтын суурь үзүүлэлт 9,6 хувьтай байсан, 

2022 онтой харьцуулахад 0-5 насны хүүхдийн илүүдэл жин, таргалалт 0,7 

хувиар өссөн байна. 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



11.70% 

8% 

9.60% 
10.30% 

Улс Хангайн бүс Орхон аймаг 2018 он Орхон аймаг 2022 он 

0-5 насны хүүхдүүдийн илүүдэл жин, таргалалтын судалгаа 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



13 Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



Цэцэрлэгийн насны  хүүхдийн 
илчлэгийн  хэрэгцээ 

• 8 цагийн үйл ажиллагаатай  
цэцэрлэгт хүүхдийн өдрийн  
турш авах ёстой илчлэгийн  
80% 

• 24 цагийн үйл ажиллагаатай  
цэцэрлэгт-100% 

• Сургуулийн үдийн хоол- 35-  
40% 

• Сургуулийн дотуур байр-  
100% 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



Хүүхдийн хооллох дэглэм 

• Өглөөний цай нь өдөрт авах  
ёстой нийт илчлэгийн 20-25% 

• Бага үдийн цай нь өдөрт авах 
ёстой нийт илчлэгийн 10-15% 

• Өдрийн хоол нь нийт илчлэгийн  
35-40% 

• Их үдэд нийт илчлэгийн 10-15% 

• Оройн хоол нийт илчлэгийн  
20%-аас хэтрэхгүй байна. 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



Өсвөр насныхны хооллолтын байдал, сургуулийн үдийн хоолонд  
анхаарах асуудлууд  



17 Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  
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Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



19 Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  
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Сургуулийн ойр орчмын эргэн тойрны дэлгүүрүүдэд бэлэн болсон хоол, хүнсний худалдаа 



9/29/2022 
"Нийгмийн эрүүл мэндийн тусламж, үйлчилгээний 
хүртээмж, чанар, үр дүнг сайжруулах нь" сургалт 

21 



Сургуулийн цайны газар дотор 

9/29/2022 
"Нийгмийн эрүүл мэндийн тусламж, үйлчилгээний 
хүртээмж, чанар, үр дүнг сайжруулах нь" сургалт 

22 



9/29/2022 23 



Гэрэлтүүлэг 

9/29/2022 
"Нийгмийн эрүүл мэндийн тусламж, үйлчилгээний 
хүртээмж, чанар, үр дүнг сайжруулах нь" сургалт 

24 



Хуурай сүү 

25 



Агааржуулалт 

26 



Цэвэрлэгээ, ариутгал муу, ангилан ялгалт  

9/29/2022 27 



Дээж авалт  

9/29/2022 28 



Транс тос - маргарин 

9/29/2022 29 



Хүүхдийн хоолны аяга 

9/29/2022 30 



Зөвлөмж 

1. Хүүхдэд чиглэсэн “Эрүүл бус” илчлэг өндөртэй, тэжээллэг чанар 

багатай чихэрлэг хүнсний зар сурталчилгаанд хяналт тавих 

2. Сургууль, цэцэрлэгийн орчимд худалдаалахыг хориглосон 

хүнсний бүтээгдэхүүнд цэцэрлэг сургуулийн дотоод хяналтын баг 

тогтмол хяналт тавих /ЭМС-ын 2021 оны А/370 тоот тушаал/ 

3. Эрүүл хүнсний үйлдвэрлэл, худалдааг дэмжих замаар хангамж, 

хүртээмж, хэрэглээг нэмэгдүүлэх зорилгоор сургууль, цэцэрлэгийн 

хоол үйлдвэрлэлд чанар, аюулгүй байдлын шаардлага хангасан 

хүнсний түүхий эд бүтээгдэхүүний судалгааг гаргаж нэвтрүүлэх  

4. Идэвхтэй хөдөлгөөн хийх боломжийг бүрдүүлэх, цаг агаарын 

байдалтай уялдуулан цэцэрлэгийн хүүхдүүдийн гадаа тоглох 

цагийг нэмэгдүүлэх, орчин нөхцөлийг сайжруулах 

5. Эцэг эхчүүдэд тэдний хүүхдийн илүүдэл жинтэй холбогдон илрэх 

эрсдэлийн талаар зөвөлгөө өгч, сургалт сурталчилгаа тогтмол 

явуулах 

6. Амин дэм, эрдсээр баялаг уламжлалт хоол, хүнсийг хүүхдийн 

хоолонд өргөнөөр ашиглах дадлыг төлөвшүүлэх 

 

 

 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



Зөвлөмж 

7. ЕБС-ын үдийн хоол хөтөлбөрийн хэрэгжилтийг эрчимжүүлэх, чанарт 

нь анхаарах 

8. Хоол тэжээлийн боловсрол олгох, зөв хооллох дадалд сургах 

9. Сургууль бүр хоол зүйчтэй болох 

 

 

Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  



33 Орхон аймгийн 
 Эрүүл мэндийн газар  




