
СӨБС болон ЕБС-ийн насны хүүхдэд 
зонхилон тохиолдох сэтгэцийн эмгэгүүд 

ба түүнийг эрт илрүүлэх нь 
 
 

Орхон ЭМГ  СЗТҮХА Г.Будмаа 



УүүЫдэд жЧлЫзйЧл 
нЧЫзЧйддЧг 
ЩэнгэцзЦл 

экгэгүүдзЦл нФйФФШ 
лэШйэлэ үү ? 

1 

САТ бЪюЪ Щэнгэй 
жүЦл ФлЫФл шФнлы 
нЪЩйФке, үлэйгээг 

нФ яФе үжүүйдэг вэ? 

2 

Сэнгэй жүЦл бЧйЧл 
ЩэнгэцзЦл ЫЪвьд 

нЪйгФкдЩФл 
ФЩЪЪдФйнФЦ 

ЫүүЫдзЦг яФе 
үлэйдэг вэ? 

3 



Сургалтын агуулга 

Аутизм 

Стралцаутйн бэрушээл (LD)-тэй 
уүүудзйг эрт злрүүлэу, оношлоу 
арга жүй 

LD 

Ануаарал дттмагшзл болон уэт 
уөдөлгөөнтөу эмгэгзйн шзне 
тэмдэг, оношлоу арга жүй \ADHD\ 

ADHD 

Хүүудзйн төру үйлзйн эмгэгзйг 
злрүүлэу, аезллау арга жүй  



Сургалтын агуулга 

Сэтгэл гттрау эмгэг болон амза 
уорлоу төру үйлзйг танзн мэдэу, 
злрүүлэу арга жүй 

Аруз, тамуз, мансттрттлау 
сэтгэцэт нөлөөт бодзсны 
уамаарлыг злрүүлэу арга жүй 

Цаузм орчны уэрэглээ бтют 
дэлгэцзйн донг уэруэн танзу вэ? 

Хүчзрузйлэлд өртсөнзй тлмаас 
уүүудэд жонузлон тоузолдоу 
сэтгэцзйн эмгэгүүд 



Тархалт 

Дэлхий дахинд 
Дэлхий дахинаа хүүхэд өсвөр насныхны 20% нь сэтгэц, зан 

үйлийн эмгэгтэй байгаа ба ихэнх сэтгэцийн эмгэг- өсвөр насанд 

эхэлдэг гэсэн тооцоо –ДЭМБ судалгаа байдаг.  

 

10-19 насны өсвөр үеийнхний 13% нь сэтгэцийн эмгэгтэй хэмээн 

оношлогдсон. Түүний 40% сэтгэл түгшилт, сэтгэл гутрал “Дэлхийн 

хүүхдийн асуудал 2021 тайлан” 

 

Хүүхэд өсвөр үеийнхний дунд сэтгэцийн хүнд болон хөнгөн 

хэлбэрийн эмгэг нь 5 хүүхэд тутмын 1-т тохиолддог бөгөөд бага 

сургуулийн хөвгүүдэд өсвөр насанд охидод Сэтгэцийн эмгэг илүү 

тохиолдож байна  

3.3 сая  хүн амтай Монгол улсад өдөр бүр дунджаар  нэг хүн амиа 

егүүтгэж байгөө бөгөөд сүүлийн 30 жил тогтмол өссөн.  



Тархалт 

Монгол улс \СЭМҮТ\ 
СЭМҮТ-ийн Хүүхэд өсвөр үеийн клиникт 2015-2019 оны хооронд 

цахим тоглоомонд донтох эмгэгийн улмаас хэвтэн эмчлүүлсэн 192 

хүүхдийн 96.4% эрэгтэй хүүхэд байна. Үүнээс гэр бүлийн 

хүмүүжлийн хувьд алдагдсан, үл хайхрах хүчирхийлэлд өртсөн 

үед тоглоомонд донтох нь элбэг байна. 

Цахим тоглоомонд донтож, эмчлүүлсэн хүүхэд- 3767- 2021 оны 

байдлаар \   

 

Аутизмын хүрээний эмгэг эрэгтэй хүүхэд эмэгтэй хүүхдээс 4 дахин 

илүү өвчилдөг. Аутизмын улмаас сүүлийн 5 жилийн дотор ХЧА 

орсон хүүхдийн тоо 2 дахин нэмэгдсэн.  



Зонхилон тохиолдох сэтгэцийн эмгэгийн тархалтын судалгаа  
 

- Сэтгэл түгшилт 18.5%  

- Органик бус нойргүйдэл 17.1% 

- Архаг ядаргаа 16.2% 

- Биеийн хэлбэрийн эмгэг 11.7% 

- Архинд донтох эмгэг 6.2%  

- Сэтгэл гутрал 6%  

 

 

Стрессийн шалтгаанд сэтгэцийн эмгэг 10 дахин ..  

 

Архинд донтох эмгэг 40 дахин нэмэгдсэн өмнөх  20 жилтэй 

харьцуулахад  



Орхон аймгийн хэмжээнд  
 
 
 

Судалгаанд оролцогчдын 55.4% (490) нь 

өөртөө итгэх итгэлтэй, бусдын нөлөөнд 

амархан автдаггүй, 33.6% (297) Өөрийгөө 

сайнаар төсөөлдөг хэдий ч зарим 

тохиолдолд өөртөө итгэлгүй байх 

хандлагатай, 9.2% (81) нь өөртөө эргэлздэг. 

1.8% (16) нь өөрийн үнэлгээ багатай, 

өөрийгөө бодитой үнэлэх оролдого хийх 

шаардлагатай түвшинд байна 

 

 
15.8% (140) нь сэтгэл гутралгүй, 

35% (310) нь сэтгэл гутралын 

түвшин бага, 26.9% (238) нь сэтгэл 

гутралын түвшин дунд, 14.4% (127) 

нь сэтгэл гутралын хүндэвтэр 

түвшин, 7.9% (70) сэтгэл гутралын 

хүнд түвшинд хамаарагдаж байна 

Судалгаанд 

оролцогчдын 24.4% 

(216) нь бага зэргийн 

стресс, 42.2% (372) 

дунд зэргийн стресс, 

33.2% (294) нь 

стрессийн түвшин 

өндөр байна. 



ЕБС-д Боловсролын сэтгэл зүйч ажиллаж байна.  

Орхон 
аймагт  

Төрийн 
өмчийн 
ЕБС-16  

Төрийн 
бус 

өмчийн 
ЕБС- 3 



Орхон аймгийн хүрээнд  



Сэтгэцийн эрүүл мэндийн тусламж 
үйлчилгээ  

Сургуулийн орчинд 
\багш- Гэр бүлийн 

орчин 

СЭМ-ийн анхны 
тусламж үйлчилгээ 
\ӨЭМТ, Сургуулийн 
орчин, Сэтгэл зүйч\  

Амбулатори болон 
Стационарийн 

тусламж үйлчилгээ 
\Сэтгэцийн эмч\  

Нийгэм сургуулийн 
орчинд түшиглэсэн 
тусламж үйлчилгээ  

Сэтгэц-нийгмийн 
сэргээн засах 

тусламж үйлчилгээ  



ДЭМБ-ын болон ОУ бодлогын 
баримт бичгүүд  

• Сэтгэцийн эрүүл мэндийн тусламжийн үндсэн 10 

зарчим ДЭМБ  

• СЭМТҮ-ний дэлхийн төлөвлөгөө 2013-2020 

ДЭМБ  

• Согтууруулах ундааний хортой хэрэглээг 

бууруулах дэлхийн стратеги ДЭМБ , 2010 

• Тамхины хяналтын суурь конвенци ДЭМБ , 

протоколь удирдамж  

• Мансууруултай тэмцэх ОУ-ын конвенцууд  

• mhGAP ДЭМБ-ийн сэтгэцийн эрүүл мэндийн 

тусламж үйлчилгээ үзүүлэх тухай шинэ 

хөтөлбөр, удирдамж 2020 



ДЭМБ-ийн mhGAP 
хөтөлбөр  

ҮЦй ФезййФгФФлы ЪдзШдФке 
бЧйЧл злнХШвХлцзЦл гФШыл 
ФвйФгФ, вздХЧ кФнХШзФйыг 
МЧлгЧй Ыэй дээШ 
лЪнФгшЪЪйЩФл  

 



Бодлогын баримт бичиг  

БЧйЧвЩШЧйыл ЩФйбФШн: 
● ӨЩвөШ үХзЦл ЩэнгэцзЦл эШүүй кэлдзЦг 

ЫФкгФФйФЫФд ЩФйбФШ ЫЧЧШЧлдыл 

ЫФкныл ФезййФгФФг ЩФЦеШЪЪйФЫ ль 

ЭМС, БШУС-ыл нЪшФФй А\093 

● БЧйЧвЩШЧйыл бФЦгЪЪййФгыл ЩЪШгФйныл 

ЧШчзл, дЧнЪЪШ бФЦШФлд ЫүүЫэд 

ЫүчзШЫзЦйэйд өШнөЫөөЩ ЪШьдчзйФл 

ЩэШгзЦйэЫ еЪШФк СФЦдыл нЪшФФй- 

А\239 

● ГэШ бүйзЦл ЫүчзШЫзЦйэйд өШнЩөл 

ЫүүЫдзЦг бЧйЧвЩШЧйыл үЦйчзйгээлд 

нФЩШФйнгүЦ ЫФкШЪЪйФЫ еЪШФк- А\612 

● ЕБС, дЧнЪЪШ бФЦШлы ЧШчзлд 

ЩЪШФйцФгчзЦг үХ нэлгзЦЫлзЦ дФШФкн, 

яйгФвФШйФл гФдЪЪШЫФйнФлд өШнөЫөөЩ 

ЪШьдчзйФл ЩэШгзЦйэЫ, ЫФкгФФйФЫ үЦй 

ФезййФгФФлд бФШзкнйФЫ чзгйэй бФнйФЫ 

нЪЫФЦ- БШУС нЪшФФй А\214  

 

 

 

МЧлгЧй ЪйЩыл жФЩгыл гФжШыл үФ ЫөнөйбөШ 

\2020-2024\ 

АйЩыл ЫФШФФ- 2050 МУ-ыл ЪШн ЫЪгФцФФлы 

бЧдйЧгЧ 

ЭШүүй кэлдзЦл ЩФйбФШн  

 

● “ЭШүүй здэвЫзнэЦ ФкьдШФй” 2021-2024 Члы 

ФШгФ ЫэкеээлзЦ нөйөвйөгөө ЭМС А\780 

● “ЭШүүй чзЦШэг эШ Ыүл” ФШгФ ЫэкеээлзЦ 

нөйөвйөгөө ЭМС А\559 

● III-Ш ЫөнөйбөШ “СэнгэцзЦл эШүүй кэлд” ФШгФ 

ЫэкеээлзЦ нөйөвйөгөө \2023-2026\ 10 

жЧШзйн 49 үЦй ФезййФгФФ- ЫүүЫэд өЩвөШ 

үХзЦл ЩэнгэцзЦл эШүүй кэлд, дЧлнЧйн-ыл 

ФЩЪЪдФйд нүйЫүү ФлЫФФШЩФл.  

 

 



Журам батлах тухай ЭМС-ын тушаал 
А\139 уг тушаалын журам маягт ЭМСын 

А\248 тушаалын дагуу  

 
6-17 лФЩлы ЫүүЫэд, өЩвөШ 

үХзЦлЫлзЦ эШн зйШүүйгзЦл 
кФягнФлд 6 бЧйЧл 14 лФЩнФЦд 
СэнгэцзЦл үлэйгээ 9 СӨЭМТ-
өөШ  ЫзЦгдэе бФЦлФ \SDQ\ 

 



Холбоотой Бодлогын баримт бичиг 

ЭМС-ын 03-р сарын 18-ны өдрийн А/149 
тоот тушаал   

Амза уорлоу оролдлого узйсэн уүүуэд, 
өсвөр үезйнуэнд эрүүл мэндзйн ттсламе, 

үйлчзлгээ үжүүлэу жаавар батлау ттуай 

A/149 

ЭМС А/129 
ӨШЫзЦл эШүүй кэлдзЦл нөвд 

үжүүйэЫ нЪЩйФке үЦйчзйгээлзЦ 
еФгЩФФйныг шзлэчйэл бФнйФЫ нЪЫФЦ 

A/129 

ЭМС 2021.12.13 А/779 
УүүЫэд өЩвөШ үХзЦлЫэлд ЩэнгэцзЦл 
эШүүй кэлдзЦл нЪЩйФке үЦйчзйгээ 

үжүүйэЫ жЪШФгйФй бФнйФЫ нЪЫФЦ 

А/779 

ЭМС 2021.02.26 
ӨЩвөШ үХзЦл эШүүй кэлдзЦл 
еЪШФк бФнйФЫ нЪЫФЦ нЪшФФй  

А/97 



Цаашдын төлөв 

1 

Сэтгэц ба зан 
үйлийн эмгэгтэй 

хүүхэд, өсвөр 
насныхныг нийгэм 
хэрхэн хүлээн авах 

вэ? 

2 

Хүүхэд, өсвөр 
насныхан ямар 
эмчилгээнд 
хамрагддаг вэ?. Эрт 
илрүүлэх нь ямар 
үр нөлөөтэй вэ? 

3 

Гэр бүл, сургууль, 
үе тэнгийнхэн 

хэрхэн хүлээж авах 
вэ? Тэдэнд хэрхэн 

нөлөөлөх вэ? 

4 

Эрт үед нь 
анхан шатанд 
илрүүлэлгүй 

үлдээснээр цаашид 
ямар эрсдэлд хүрэх 

вэ?  



Нийгмийн эрүүл мэндийн асуудал 

СЪдФйгФФлы үШ дүлгээШ ЩэнгэцзЦл экгэгнэЦ ЫүкүүЩзЦл 50 ЫЪвьд 14 лФЩФлд 

экгэгзЦл эЫлзЦ шзле нэкдгүүд зйэШч эЫэйдэг бЧй 75% ль 20 ЧШчзк лФЩФлд 

ФлЫлы шзлеүүд зйэШдэг бФЦлФ.  

 

● ЭЫлзЦ шзле нэкдгзЦг эШн зйШүүйе, экчйээгүЦ нЧЫзЧйдЧйд  

1. УүүЫэд, өЩвөШ лФЩлыЫлы өЩөйн Ыөгезй  

2. БЧйЧвЩШЧйыл Фкезйн  

3. Сэнгэй дүүШэл, ЫФлФкенФЦ, бүнээйч ФкьдШФЫ бЧйЧке жэШэгн ЩФФд бЧйлЧ. 

4. Ад шЧЧ, яйгФвФШйФл гФдЪЪШЫФйн 

5. Үй ЫФЦЫШФЫ ЫүчзШЫзЦйэйд өШнөЫ  

6. АШ гэШ ФЩШФл ЫФкгФФйФгчдыл дЪлд нЧгнвЧШгүЦ бФЦдФй, дФвЫФШ Щэнгэй жүЦл 

ЫякШФй, ЫФкФФШФйд өШнөЫ, лзЦгкзЦл ФкьдШФй дЧгЧйдЧЫ  



Хамтын ажиллагаа  

● СЪШгЪЪйь бЧйЧл цэцэШйэгзЦл ЧШчзлд АУБ-ФФШ дФкеЪЪйФл эцэг эЫзЦл Щэнгэй жүЦл  

бЧйЧвЩШЧйыг дэкезЫзЦл нЪйд ЫФкнШФл ФезййФЫ  

● УүүЫдзЦл лФЩ ЩэнгэЫүЦл ЧлцйЧгн нЧЫзШЩЧл ФШгФ бФШзйФФШ ЩЪШгФйнФФ явЪЪйФЫ, ФйбФл бЪЩ 

ЧШчлыг бүШдүүйэЫ, ЫүүЫдэд ээйнэЦ ЧШчлыг ЩЪШгЪЪйзЦл ЫүШээлд бзЦ бЧйгЧЫ 

● СЪШгЪЪйзЦл Щэнгэй жүЦчээШ дФкеЪЪйФл БФгш, ЩЪШгФл Ыүкүүеүүйэгч лФШн чзгйэЩэл Щэнгэй 

жүЦг ль дэкезЫ  

● СЪШгЪЪйь бФгшзЦл ЫЪвьд дЪлд Флгзд ч эцэг эЫзЦл ЧШЧйцЧЧ, ЫФкныл ФезййФгФФ чЪЫФй 

ЫэвээШ бФЦдФг  

● ЗЧлЫзйЧл нЧЫзЧйдЧЫ ЩэнгэцзЦл экгэгүүдзЦг ЩЪШгЪЪйзЦл ЧШчзлд АУБ, экч ээШ 

дФкеЪЪйФл ФлЫФл шФнлы ЧлЧшзйгЧЧг ЫзЦЫ  

● Эцэг эЫ, ЫүүЫэд өөШзЦл бЧйЧл гэШ бүйзЦл Щэнгэй жүЦл нЪйгФкдЩФл ФЩЪЪдйФФ жөвөөШ 

шзЦдэЫзЦл нЪйд Щэнгэй жүЦл бЧйЧвЩШЧйнЧЦ бФЦЫ, Щэнгэй жүЦчзд ЫФлддФг бФЦЫ  

● СЪШгЪЪйь цэцэШйэгзЦл ЧШчзлд Эцэг эЫэд- АУБ-ФФШ дФкеЪЪйФл ЫүүЫдзЦлЫээ Щэнгэй жүЦл 

бЧйЧвЩШЧйыг дэкезЫ нФйФФШ жөвйөкезЦг нЧгнкЧй өгдөг бФЦЫ.   



Хамтын ажиллагаа  

● СЪШгЪЪйзЦл ЪдзШдйФгЪЪд ЩЪШгФйныл ЧШчзлд бЧйЧвЩШЧйыл Щэнгэй жүЦчзЦл ФчФФййыг 

нэлцвэШеүүйэЫ 

● БЧйЧвЩШЧйыл Щэнгэй жүЦчдзЦг кэШгэейзЦл бФЦгЪЪййФгФФШ чФдФвЫзеЪЪйФЫ  

● ОШЫЧл ФЦкФгн бЪЦ ЫүүЫэд- өЩвөШ үХзЦл ЩэнгэцзЦл эШүүй кэлдзЦл нЪЩйФке 

үЦйчзйгээлзЦ чзгйэйээШ үЦй ФезййФгФФг дэкезе, ЫФкнШФл ФезййФдФг бФЦЫ, 

ЫэШэгцээ шФФШдйФгФнФЦ нЧдЧШЫЧЦйЧл Ыэйэйцдэг бФЦЫ.  

● “МэШгэейзЦл Щэнгэй жүЦчдзЦл ЫЧйбЧЧ”- Щэнгэй жүЦл өдөШйөгзЦг жЧЫзЧл бФЦгЪЪйФЫ 

нФйФФШ ЫФкнШФл ФезййФЫ БШУГ 

● ЦэцэШйэгзЦл ЧШчзлд ЫүүЫэд- эцэг эЫ- бФгшзЦл эШгэЫ ЫЧйбЧЧг ЩФЦеШЪЪйФЫ  

● ЦэцэШйэгзЦл ЧШчзлд Эцэг эЫэд чзгйэЩэл Щэнгэй жүЦл бЧйЧвЩШЧйыг ЩЪШгФйнФФШ 

дФкеЪЪйФл нЧгнкЧй ЧйгЧдЧг бФЦЫ  

● Аейыл бФЦШлы ЧШчзлд бФгш, ЩЪШгФл ЫүкүүеүүйэгчдзЦл Щэнгэй жүЦл эШүүй кэлдзЦг 

ЫФкгФФйФЫыл нЪйд нЧгнкЧй ЪЪйжФйн яШзйцйФгФ, кэдШэке ЫЪвФФйцФЫ ЩЪмХвзшл 

ЪЪйжФйн явЪЪйе, Фейыл бФЦШлы ЩнШХЩЩн өШнөЫөөЩ ЩэШгзЦйэЫ, ЩЪШгФйнФлд ЫФкШЪЪйФЫ, 

Щэнгэй жүЦл бЧйЧвЩШЧй ЧйгЧЫ  

 

 

 

 

 



Хамтын ажиллагаа   

● ЗДТГ-ФФЩ ЫэШэгеүүйе бЪЦ СэнгэйзЦл 

ФлзШ III нөЩөй  

● ОШЫЧл ЭМГ-ыл Сэнгэй жүЦл жөвйөгөө 

өгөЫ иФбзлХн  7035-4533 

● БОЭТ, СэнгэцзЦл иФбзлХн 77000040 

● ОШЫЧл ГБУЗУГ-ыл Щэнгэй жүЦч  

● ЕБС-ыл бЧйЧвЩШЧйыл Щэнгэй жүЦчзд  

● ОШЫЧл ФЦкгзЦл ЦГ-ыл Щэнгэй жүЦч  

● БЧдь Шзд Щэнгэй жүЦл нөв ТББ 

● Сэнгэй жүЦл цЧгц бЧйЧвЩШЧйыл нөв 

ТББ 

● КФнФШЩзЩ Щэнгэй жФЩФй, дЧлнЧйныл 

нөв ТББ  

 

 

 



Ажиллах үндсэн арга зүй  

• Сэтгэл зүйн анхан шатны тусламж үйлчилгээг – Сургууль, 

цэцэрлэгийн  орчинд багш, туслах багш, сурган 

хүмүүжүүлэгчид, эмч, нийгмийн ажилтан, сэтгэл зүйч 

үзүүлнэ.  

• Сэтгэцийн анхан шатны асуумж, илрүүлэх ажиглалтыг- 

сургууль цэцэрлэгийн орчинд мэргэжлийн хүний стандарт 

тест оношилгооны тусламжтайгаар скрининг, анамнез, 

ажиглалт, тодорхой батлагдсан болон ДЭМБ, ОУ болон 

БШУС, ЭМС-ын тушаалаар батлагдсан маягт, заавар 

зөвлөмжийн хүрээнд оношлох, мэргэжлийн байгууллагад 

илгээх боломжтой ба сургуулийн орчинд багш APA 

батлагдсан сэтгэл зүйн ѐс зүйн кодексийг баримтална.  

• Сэтгэл зүйн зөвлөгөө тусламжийг үзүүлэхдээ мэргэжлийн 

сэтгэл зүйчийн арга зүйн тусламжтайгаар ѐс зүйг баримтлан 

анхан шатны ярилцлагыг үе шаттайгаар хийх боломжтой. 

Мөн орчин үеийн метафор сэтгэл хөдлөл мэдрэмжийн 

картны арга зүйг ашиглаж болно.  

 

 

 

 

 



Сэтгэцийн эрүүл мэндийн тусламж 
үйлчилгээ  

• Сургуулийн насны хүүхэд стресст өртөх, сэтгэл түгших, 

таагүй сэтгэл хөдлөл үзүүлэх нь хэвийн үзэгдэл бөгөөд 

удаан хугацаанд байнгын хэв шинжтэй, өдөр тутмын 

амьдрал, сурлагын амжилтанд нь сөргөөр нөлөөлөөд “ 

хэвийн бус” байгаа тохиолдолд “эмгэг” гэж тодорхойлно. 

Сэтгэцийн хувьд хэвийн бус байгаа тохиолдолд сургуулийн 

орчинд оношлох, эмчилгээ хийх, сэтгэл засалд хамруулахгүй 

бөгөөд II-р шатлалын байгууллагад холбон зуучилна.  

 

Хүүхэдтэй хэрхэн ажиллах вэ? 

  

- Асран хамгаалагчгүйгээр уулзах боломжийг олгох  

- Сэтгэл зүйн Ёс зүйг баримтлах.  

- Ярилцаж байгаа зүйлсийг нууцлана гэдгээ ойлгуулах  

- Ямар тохиолдолд эцэг эхэд мэдэгдэх талаар тодруулна  

- Итгэлцэл үүсч, сонсох, үнэлэх, чин сэтгэлийн ярилцлага 

хийнгээ үнэлгээ хийнэ.  

 

 

 

 

 

 



Сургалтын орчинд зонхилон тохиолдох сэтгэцийн эмгэг  

ЦэцэШйэгзЦл ЧШчзлд  

● АЪнзжк  

● АДУУ экгэг  

● Сэнгэй гЪнШФй  

● ТөШЫ үЦйзЦл экгэг  

● Сэнгэй нүгшзЫ экгэг  

● УөгейзЦл экгэгүүд  

● ОюЪлы ЫЧкЩдЧй  

● ЗФл үЦйзЦл экгэг \ЫЪйгФЦ 

● ЦФЫзк дЧлнЧйн  

● ЭмзйХмЩз  

● УүчзШЫзЦййээЩ үүдэйнэЦ Щэнгэй 

гЪнШФй, нШФЪкФ  

 

 

СЪШгЪЪйзЦл ЧШчзлд  

● Сэнгэй гЪнШФй – АкзФ ЫЧШйЧйн  

● ЦФЫзк дЧлнЧйн  

● МФлЩЪЪШЪЪйФЫ Щэнгэцэд лөйөөн экзЦл 

ЫФкФФШФй  

● АШЫз, нФкЫзлы ЫФкФФШФй  

● ЗФл үЦйзЦл экгэг  

● Сэнгэй нүгшзЫ экгэг  

● ТФЦйбФШйФе бЧйЧкгүЦ бзХзЦл жЧвзЪШ  

● ADHD 

● СЪШФйцФЫЪЦл бэШЫшээй  

● АЪнзжкыл ЫүШээлзЦ экгэг  

● УүчзШЫзЦййээЩ үүдэйнэЦ Щэнгэй 

гЪнШФй, нШФЪкФ  

 



СӨБ,ЕБС,Насанд хүрэгсдэд чиглэсэн скрининг 



СӨБ багш, асран хамгаалагч, эмчийн 
ажиглах зүйл 

1. Юуг чухалчилж, юуг үзэж байгааг 

анхаарах  

2. Компьютерын хэрэглээнээс болж 

хэрхэн стрессдэж байна  

3. Бусад төрлийн зүйлсийг хэрхэн 

сонирхож яаж хандаж байгааг 

анзаарах  

4. Ажиглагч өөрөө мэдээллийн 

хэрэгслийн талаар мэдээлэлтэй байх  

 





Сэтгэл гутрал амьдралын итгэл үнэмшлийн байдлын түвшин тогтоох 
сорил  



Мансууруулах, эм бодисын хараат байдлыг үнэлэх 
асуумж 

1 МФлЩЪЪШЪЪйФЫ эк, бэйдкэй ЫэШэгйэЫ дЪШ 
ЫүЩэй кФш ЫүчнэЦ нөШдөг эЩэЫ  

4 

МФлЩЪЪШФйд ЫэнэШЫзЦ зЫ цФгФФ жФШцЪЪйдФг 
бЧйЩЧл,көл дЧнлы ЫүкүүЩзЦл жүгээЩ 
кФлЩЪЪШЪЪйФЫ бЧдзЩыл ЫэШэгйээнэЦ ЫЧйбЧЧнЧЦ 
шүүкейэй эЩэШгүүцэй лэкэгдЩээШ бФЦгФФ эЩэЫ 

3 
МФлЩЪЪШЪЪйФЫ эк, бЧдзЩыл ЫэШэгйээг ЫялФЫ 
бЧйЧл ЫэШэгйээлзЦ нүвшзлг бЪЪШЪЪйФЫ ЧШЧдйЧгЧ 
ЫзЦЫэд Ыэцүү эЩэЫ 

2 

Уг эк бЧдзЩыг ЫэШэгйэЫ чФдвФШ 1 ЪдФФд 
ЫэШэгйэЫ Ыэкеээ ль зЫЩэе эЩвэй бЪЪШч 
бФгФЩч бФЦгФФ эЩэЫ 

5 

МФлЩЪЪШЪЪйФЫ эк бэйдкэй ЫэШэгйэЫээ 
бЧйькЧгц үгүЦйе бзХ кФЫбЧд бЧйЧл 
ЩэнгэцзЦл нФйФФЩ жүШЫ дэйЩэЫ, бЪЫзкдФЫ, 
нүгшзЫ гэЫ кэн үгүЦйэЫ ЫФк шзлеүүд кФш 
ЫүчнэЦ зйэШч бФЦгФФ эЩэЫ 

МФлЩЪЪШЪЪйФЫ эк бЧдзЩыг ЪдФФл ЫЪгФцФФгФФШ 
бФЦлгФ ЫэШэгйэЩлзЦ ЪйкФФЩ бзХ кФЫ бЧдь бЧйЧл 
ЩэнгэцзЦл нФйФФЩ зйэШЫ шзле нэкдгүүд зйэШч 
бФЦгФФ эЩэЫзЦг нЧдШЪЪйе ФЩЪЪЫ 

3 ба түүнээс дээш асуултанд “тийм” гэж хариулсан бол 

Мансууруулах эм бодисын хараат байдлын эмнэлзүйн илрэл 

мөн гэж оношилно 



Цахим орчны буюу дэлгэцийн донг хэрхэн таних вэ? 

1 2 3 4 5 

МэдШэйзЦл 
ядФШгФФлд ЧШе 

ФлЫФФШФй 
нөвйөШөйн 

кЪЪдФЫ 

УЪШнФЦ 
бЪЫзкдЪЪ,гЧкд

ЧкЫЧЦ бЧйЧЫ 
жэШэг жФл 
ФФшзЦл 

өөШчйөйн 

НЧЦШЧлдЧЧ 
кЪЪдФЫ, ЫФШ 

дФШФЫ,ЫзЦ жүЦй 
ЫФШФЫ,дэкзЦШэ

Ы, 

БЧдзн ФкьдШФй 
дээШ ФЩЪЪдйыг 
дФвФл нЪЪйФЫ 

чФдвФШгүЦ 
бЧйЧЫ 

ГэШ 
бүйзЦлЫлээЩээ 

ЫөлдзЦШөЫ, 
ЫүШээ бФгФЩФЫ 

ИдэвЫзнэЦ 
Ыөдөйгөөл 

ФйдФгдФл, езл 
лэкэЫ, 

нЪШФЫ,Ыүжүү 
ЫөшзЫ 

БзХзЦл 
эЩэШгүүцэй 

кЪЪдФЫ,өвчйөк
нгзЦ бЧйЧЫ 

НүдлзЦ ЫФШФФ 
кЪЪдФЫ,бзХ ль 

бүЫэйдээ эЩЫүй 
ЫэЩэг гФжФШ 

өвдөЫ 

БЪЩдФФЩ ЗФл 
үЦйзЦл ЫФШФФн 
бФЦдФйд ЧШЧЫ 

ЯкФШ лэгэл 
ФШгФФШ 

нЧгйЧЫзЦг 
ЫүЩэЫ, 

эЩэШгүүцэй 
үжүүйэЫ  



Анхаарал хандуулсанд баярлалаа. 

 

Орхон ЭМГ-ийн Сэтгэл зүйн 

зөвлөгөө өгөх кабинет. 

99714450, 7035-4533 

 

 

 


