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ХҮН АМЫН ЭРҮҮЛ МЭНД ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

ӨВЧЛӨЛ, НАС БАРАЛТ 
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1990 оноос өмнө халдварт өвчин давамгайлж байсан бол 1990-д оноос эхлэн тархвар зүйн өөрчлөлт 
орж, хүн амын дунд халдварт бус өвчлөл, үүнээс шалтгаалсан нас баралт нэмэгдсээр байна. 

Амьсгалын тогтолцооны өвчин Зүрх-судасны тогтолцооны өвчин 
Гэмтэл, хордлого ба гадны шалтгаант бусад тодорхой эмгэг Хоол боловсруулах тогтолцооны өвчин 
Шээс бэлгийн тогтолцооны эмгэг 

Сэргийлж болох өвчлөл 80% 



ХҮН АМЫН ЭРҮҮЛ МЭНД ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

ӨВЧЛӨЛ, НАС БАРАЛТ 
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Нас баралтын түвшний хүйсийн харьцаа, насны бүлгээр, 2022 он 

Эрэгтэйчүүд зүрх судасны өвчнөөр 
эмэгтэйчүүдтэй харьцуулахад 3 дахин өндөр, осол 

гэмтлээр 4 дахин өндөр 



ХБӨ-НИЙ ЭРСДЭЛТ ХҮЧИН ЗҮЙЛИЙН ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

ТАРХАЛТ (STEPS) 
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Давсны хэрэглээ 
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ҮР ДҮНТЭЙ ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ТОГТОЛЦОО  БИЙ БОЛГОЖ 
СЭРГИЙЛЖ БОЛОХ НАС БАРАЛТЫГ БУУРУУЛЖ, ЭРҮҮЛ ДУНДАЖ НАСЛАЛТЫГ УРТАСГАХ 

Мэдээллийн эх сурвалж: World Health Statistics 2023, WHO 
 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ 
ХЭРЭГЦЭЭ 

Өргөжүүлэх 
шаардлагатай 

Эмнэлгийн тусламж 
үйлчилгээ  

Лавлагаа шатлалын 
тусламж үйлчилгээ 

Анхан шатлалын 
тусламж үйлчилгээ 

Урьдчилан сэргийлэх  

Алсн зайн оноилгоо 
эмчилгээ 

Телемедицин  

Амбулаторийн 
тусламж үйллчилгээ  

Эмнэлэгт хэвтүүлэн 
эмчлэх  

Удаан хугацааны 
тусламж үйлчилгээ 

Оношилгоо, эмчилгээ 

Архаг өвчний хяналт  

Эрүүл мэндийг 
дэмжих 

Эрчимт эмчилгээ  

Сэргээн засах  

УХТҮ – ТАГазар, гэрээр 

Хөнгөвчлөх тусламж 
үйлчилгээ 

Хөгжүүлэх 
шаардлагатай 

ЭМБ-ын чиг үүргийг 
өөрчлөн зохион байгуулах 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БОДЛОГЫН  
ТЭРГҮҮЛЭХ ЧИГЛЭЛ БОЛОХ НЬ 

Засгийн газрын 2020-2024 
 оны үйл ажиллагааны хөтөлбөр 

5 жилийн үндсэн 
чиглэл 

Алсын хараа-2050  

Хүн амын эрүүл мэндийн боловсролыг 
дээшлүүлж, иргэн бүр урьдчилан сэргийлэх, 
эрт илрүүлэх эрүүл мэндийн үзлэг, 
оношилгоонд тогтмол хамрагдах нөхцөлийг 
олон улсын жишигт нийцүүлэн сайжруулж, 
эрүүл, идэвхтэй амьдралын хэв маягийг 
төлөвшүүлэх арга хэмжээнүүдийг 
хэрэгжүүлнэ. 

Иргэн, гэр бүл, хамт олон, 
байгууллагын идэвхтэй 
оролцоонд тулгуурлан хүн амын 
өвчлөл, нас баралтын шалтгаан, 
үр дагаврыг судлах, эрт 
сэрэмжлүүлэх, насанд нь 
тохирсон өвчний эрт илрүүлэг, 
хяналтын тогтолцоог бүрдүүлнэ. 

Хүн амын дунд зонхилон тохиолдож 
байгаа өвчлөл, эндэгдэл, хөгжлийн 
бэрхшээл үүсгэж байгаа шалтгааныг 
тодорхойлж, хувь хүний онцлогт 
тохируулан урьдчилан сэргийлэх, 
оношлох тогтолцоог санхүүжилтийн 
аргатай нь уялдуулан бүрдүүлж, үйл 
ажиллагааг хэвшүүлнэ. 
 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭ  
ТЭРГҮҮЛЭХ ЧИГЛЭЛ 

ЧИГЛЭЛ: 

• Тандах, судлах 
• Эрүүл мэндийг дэмжих, хамгаалах 
• Эрүүл мэндийн боловсрол олгох 
• Урьдчилан сэргийлэх, үнэлэх, хянах 
• Олон нийтийн оролцоо, хамтын 

ажиллагааг хангах 
 

Удирдлага  
зохион байгуулалт  

Тандалт, судалгаа Хүний нөөц 

Нийгмийн эрүүл 
мэндийн санхүүжилт 

• НЭМТ 
• Эрүүл мэндийн төв 
• •ХӨСҮТ, ЗӨСҮТ, НЭМҮТ 
• Зарим төрөлжсөн мэргэшлийн эмнэлгийн бүтэц 

зохион байгуулалтад өөрчлөлт оруулах  

• Хүн амын эрүүл мэндийн цахим мэдээний сан 
• Судалгаа статистик мэдээлэл харьцуулалт  
• Орон нутагт НЭМ судалгааны загвар 
• НЭМ-ийн нөхцөл байдлын судалгаа 

• Нийгмийн эрүүл мэндийн ажилтан бэлтгэх  
• Орон нутагт тогтвортой ажиллах хөтөлбөр 

хэрэгжүүлэх 
• Төгсөлтийн дараах сургалтын төрөл, хэлбэрийг 

тогтоох 

• Чихэрлэг хүнсний бүтээгдэхүүний татварыг нэмэгдүүлэх  
• НЭМ- ийн тусламж үйлчилгээний өртөг тооцох 
• НЭМТ-ийн санхүүжилт 
• Санхүүжилтийн эх үүсвэрийг нэмэгдүүлэх 
• Бусад салбарын төсөв  (нийгмийн эрүүл мэндийн арга 

хэмжээ (эрүүл урьдчилан сэргийлэх үзлэг, хөдөлмөрийн 
эрүүл ахуй, эрүүл мэндийг дэмжих ) төсөв) 
 

НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭГ УЛСЫН ТӨСВӨӨС САНХҮҮЖҮҮЛЭХ 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ ТУХАЙ ХУУЛЬ 
НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ТУСЛАМЖ, 

Хуулийн зорилт Тусламж үйлчилгээний төрөл  
НЭМ-ийн тусламж, үйлчилгээний тухай 

хууль /7 бүлэг, 22 зүйлтэй/ 

• Тандах, судлах, үнэлэх, хариу 
арга хэмжээг авах, 

• Өвчин эмгэгээс урьдчилан 
сэргийлэх,  

• Эрүүл мэндийн боловсрол олгох 
• Эрүүл мэндийг дэмжих 
• Санхүүжүүлэх 

• ХБӨ, ХӨ-ний хяналт_ сэргийлэлт 
• Орчны эрүүл мэнд 
• Хөдөлмөрийн эрүүл мэнд 
• Хүнсний  аюулгүй байдал, шим 

судлал 
• Нийгэм сэтгэц-зан үйл 
• Нөхөн үржихүйн эрүүл мэнд 
• НЭМ-ийн мэндийн лаборатори 
• НЭМ-ийн ноцтой байдлын үеийн 

хариу арга хэмжээ 

• I бүлэг. Нийтлэг үндэслэл 
• II бүлэг. Төрөл, чиглэл 
• III бүлэг. Тусламж үйлчилгээний 

удирдлага, зохион байгуулалт 
• IV бүлэг. Иргэн, аж ахуйн нэгж, 

байгууллага, олон нийтийн ороцлоо 
• V бүлэг. Нийгмийн эрүүл мэндийн 

ажилтны эрх, үүрэг, нийгмийн 
баталгаа 

• VI бүлэг. Санхүүжилт 
• VII бүлэг. Бусад 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



Байгаль 
орчин  

Барилга,  хот 
байгуулалт  

Боловсрол  

Хөдөлмөр, нийгмийн 
хамгаалал  

Нийтийн биеийн 
тамир  

Хууль эрх 
зүйн орчин  

Эрчим хүч 

Хүнс, хөдөө аж 
ахуй   

Уул уурхай  Батлан 
хамгаалах  

БҮХ 
БОДЛОГОД 

ЭРҮҮЛ МЭНД  

НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНД   
ТЭРГҮҮЛЭХ ЧИГЛЭЛ 

 

Хүн амын эрүүл мэндийг дэмжих, аливаа эрсдэлээс урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээг бодлого,  
үйл ажиллагаандаа тусгаж, хэрэгжүүлэх 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



 

 

 

 

 

 

БАРИЛГА, ХОТ ТӨЛӨВЛӨЛТ 
ЭРҮҮЛ МЭНД  

Хот төлөвлөлт, барилга байгууламжид Хөгжлийн 
бэрхшээлтэй иргэдэд ээлтэй орчин бүрдүүлэх 

Барилгын материал түүхий эдийн хүний эрүүл 
мэндэд аюулгүй байх нөхцлийг бүрдүүлэх 

Хот төлөвлөх, барилга байгууламжид эрүүл ахуйн стандарт 
норм нормативийг боловсруулах, хэрэгжилтэд холбогдох 
байгууллагын хамтаар хяналт тавих 

 

 Хот төлөвлөлт, барилга байгууламжид хүний эрүүл 
мэндэд, аюулгүй эко орчныг бүрдүүлэх 

 

 

 
Шинээр хот төлөвлөх, бүтээн байгуулалт 
эхлүүлэхэд Эрүүл мэндийн нөлөөллийн үнэлгээ 
хийх, зөвлөмж боловсруулах 

 

 
Барилга байгууламжид ашиглаж буй түүхий эд 
материалийн хүний эрүүл мэндэд нөлөөлөх 
нөлөөллийг тандан судлах, аюулгүй байдлын 
үзүүлэлт 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



 

 

 

 

 

 

УУЛ УУРХАЙ 
ЭРҮҮЛ МЭНД  

Уул уурхай хүнд үйлдвэрлэлийн үйл ажиллагааг 
эхлүүлэхэд хүний эрүүл аюулгүй орчинг хангах үйл 
ажиллагааг хэрэгжүүлэх 

Уул уурхай, хүнд үйлдвэрийн салбарын 
ажиллагсдын ажлын байрны эрүүл аюулгүй орчинг 
бүрдүүлэх 

Уул уурхай хүнд үйлдвэрийн бүс нутаг хөдөлгөөнт хүн амны 
эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээний төлөвлөлт, 
хэрэгжилтийг хангах 

 

 Хүний эрүүл мэндэд нөлөөлөх нөлөөллийн үнэлгээ 
хийх, холбогдох зөвлөмж боловсруулах 

 

 
Ажлын байртай холбогдох эрүүл ахуйн стандарт дүрэм 
журмыг боловсруулах, хэрэгжилтэд холбогдох 
байгууллагатай хамтран дэмжлэгт хяналт хийх, мэргэжил 
арга зүйн зөвлөгөө өгөх 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



 

 

 

 

 

 

ЗАМ ТЭЭВЭР 
ЭРҮҮЛ МЭНД  

Зам тээврийн ослоос урьдчилан сэргийлэх талаар 
арга хэмжээг хэрэгжүүлэх (Хамгаалалтын бүс, 
хүүхдийн зориулалтын суудал, гарцын тэмдэг, 
тэмдэглэгээ, гүдгэр толь, гэрлэн дохионы 
тасралтгүй ажиллагаа гэх мэт ) 

Зам засвар, автозамын  “хар цэг”-ийг тодорхойлох 
тэдгээртэй холбоотойгоор үүсэх эрүүл мэндийн 
сөрөг нөлөөлөл (тоосжилт, дуу чимээ, ногоон 
байгууламж, осол гэмтэл, тэмдэг тэмдэглэгээ)-өөс 
урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээг авч 
хэрэгжүүлэх 

Зам, тээврийн ослоос урьдчилан сэргийлэх 
чиглэлээр мэдээлэл сургалт сурталчилгаа 
зохион байгуулах 

 

 

Автозамын “хар цэгт” эрүүл мэндийн 
тусламж үйлчилгээ, урьдчилан сэргийлэх 
арга хэмжээг төлөвлөн хэрэгжүүлэх 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 



НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН УДИРДЛАГА 
ЗОХИОН БАЙГУУЛАЛТ 

ХӨСҮТ + ЗӨСҮТ + НЭМҮТ + ХБӨ-ий тандалтын нэгж 

Эрүүл мэндийн яам 

Эрүүл мэндийн газар /НЭМ-ийн хэлтэс, төв 

Өрх, сум, тосгоны эрүүл мэндийн төв 

НЭМ- 
ийн ҮЗ 

Эрүүл мэндийн 
яам 

НЭМ-ийн асуудал 
хариуцсан үндэсний төв 

Аймаг, дүүргийн нийгмийн эрүүл 
мэндийн төв 

Эрүүл мэндийн байгууллагын нийгмийн эрүүл 
мэндийн нэгж, алба 

Өрх, сум, тосгоны эрүүл мэндийн төвийн НЭМ-ийн 
мэргэжилтэн 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

  НЭМ-ийн тасаг, нэгж 



УРЬДЧИЛАН СЭРГИЙЛЭХ ЭРТ ИЛРҮҮЛЭХ ҮЗЛЭГ,  
ШИНЖИЛГЭЭ ОНОШИЛГОО  

1,391,980 692,071  
/50.7%/  

672,963  
/49.3%/  

Нийт хамрагдсан хүн Нийслэлд Орон нутагт 

Эрэгтэй Эмэгтэй 

43.8% 56.2% 

2018 2019 2020 2021 

46,922 96,680 153,155 96,690 

2024.05 сар 

1,391,980 
/41, 1%/ 

2022-2023 - 38,1 тэрбум.төг 
2024.02 сар - 5,8 тэрбум.төг 
 

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

615,744 153,477 100,609 75,367 

Амьсгалын 
тогтолцооны өвчлөл 

34,380 

Зүрх, судасны 
тогтолцооны өвчлөл 

Шээс, бэлгийн 
тогтолцооны өвчлөл 

Дотоод шүүрэл, 
бодисын солилцоо 

өвчлөл 
Шээс, бэлгийн 

тогтолцооны өвчлөл 



АЙМГУУДЫН ХҮН АМЫН ХАМРАГДАЛТ  ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

/БОДИТ ТООГООР, ХУВИАР/ 
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Нийт хамрагдсан хүний тоо Нийт хамрагдалтын хувь 

Ховд аймаг (51.3%) 
Говьсүмбэр аймаг (47.8%) 
Орхон аймаг (45.8%) өндөр хамрагдалттай байна. 
 

Архангай аймаг (25.1%) 
Төв аймаг (30.0%)  
Увс аймаг(30.7%) бага хамрагдалттай байна.  



НИЙСЛЭЛИЙН ХҮН АМЫН ХАМРАГДАЛТ  ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

/БОДИТ ТООГООР, ХУВИАР/ 

Баянгол дүүрэгт 164,266 буюу 65.7% өндөр 
хамрагдалттай байна. 
 

Сонгинохайрхан дүүрэгт 75,648 буюу 22.1% бага 
хамрагдалттай байна.  
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2 

3 

1999-2000 Амны хөндийн эрүүл мэнд 
 (ЗГ-ын 1999 оны  66 тогтоол)  

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

1 

4 

5 

2006-2015 Амны хөндийн эрүүл мэнд 2 
 (ЗГ-ын 2006 оны  150 тогтоол)  

2012 оны 2-12 сар Эрүүл хүүхэд аян 
(ЗГ-ын 2012 оны  39 тогтоол)  

2019-2021 Эрүүл шүд – Эрүүл хүүхэд 
(ЗГ-ын 2018 оны  255 тогтоол)  

2024-2027 Эрүүл шүд арга хэмжээ 
(ЗГ-ын 2023 оны  322 тогтоол)  

ЭРҮҮЛ ШҮД АРГА ХЭМЖЭЭ (2024-2027) 
Эрүүл мэндийн сайд, Боловсрол, шинжлэх ухааны сайдын  

хамтарсан тушаал A/27/A/25 

Амны хөндийн  
өвчний хяналт, 

сэргийлэлт 

Тандалт  
мэдээллийн  
цахим сан 

Нүүр амны 
тусламж 

үйлчилгээ тэгш 
бус байдал 

Хүний нөөцийн  
бодлого 

Нүүр ам  
судлалын  
үндэсний 
тогтолцоо  

ЭРҮҮЛ ШҮД   
(2024-2027) 



ХАНДЛАГЫГ ӨӨРЧИЛЦГӨӨЕ 

Э м ч  б ү р  и р г э н д  э р ү ү л  а м ь д р а л ы н  з ө в л ө г ө ө  ө г ь е  

ЦАХИМ 
ЭРҮҮЛ МЭНД 

    

Ө в ч и л с ө н  х о й н о  н ь  э м ч л э х  б у с   
ө в ч л ө х ө ө с  н ь  ө м н ө  у р ь д ч и л а н  с э р г и й л ь е  


