
ЭРҮҮЛ АЖ ТӨРӨХ ЗАН ҮЙЛИЙГ ТӨЛӨВШҮҮЛЭХЭД ЧИГЛЭСЭН МЭДЭЭЛЭЛ СУРГАЛТ 

СУРТАЛЧИЛГААНЫ 2024 ОНЫ НЭГДСЭН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ 

Зорилго: Засгийн  газрын 2001 оны 224 дүгээр тогтоол,эрүүл мэндийн сайдын 2015 оны 494 

дүгээр тушаалаар батлагдсан тэмдэглэлт өдрүүдийн жагсаалт 

Сар 
 
 

№ Үйл 
ажиллагааны 
чиглэл 

Хугацаа Сэдэв Сэдэв Хариуцах 
мэргэжилтэн 

Нэгдүгээр 
сар 

1 Осол гэмтлээс 
сэргийлэх 
өдөр 

1 дүгээр сарын 15- 
наас 10 хоног 

“Осол гэмтлээс 
сэргийлье” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

2 Цус бэлэглэх 
өдөр 

Сар бүрийн 3 өдөр Бусдад амьдрал 
бэлэглье. 

Г.Энхжаргал 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

Хоёрдугаар 
сар 
 
 
 
 
 

3 Мал 
төллөлтийн үе 

2 дугаар сарын 
эхний хагас 

“Малчдын эрүүл 
мэндийг 
дэмжье” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 

4 Архидан 
согтуурахаас 
сэргийлэх 10 
хоног 

2 дугаар сарын 
сүүлийн хагас 

“Ухаарал” А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

5 Хавдрын эсрэг 
дэлхийн өдөр 

2 сарын 4 Хавдраас 
сэргийлье 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
6 

 
Шүдний эмч 
нарын олон 
улсын өдөр 

 

 
2 сарын 9 

Эрдэнэтийн 
шүдний шилдэг 
эмчийг 
алдаршуулах 

ОАШМХ 
А.Ганчимэг 

 
 
 
7 

Өвдсөн 
хүмүүсийн 
дэлхийн өдөр 

 

 
2 сарын 11 

Дэлхий дээрх 
өвдөж зовж 
байгаа 
хүмүүсийн өмнө 
тулгамдсан 
асуудалд бүх 
нийтийн 
анхаарлыг 
хандуулъя 

 
 
      ЭТҮХ 

8 
Дэлхийн 
төрийн бус 
байгууллагууд
ын өдөр 

 

 
 
 
2 сарын 27 

ЭМ чиглэлээр 
ажилладаг 
төрийн бус 
байгууллагуудыг 
алдаршуулъя 

 

 
      НЭМТ 

 
 
 
 
 
 

9 Чих сонсгол 
хамгаалах 
дэлхийн өдөр 

  
3 сарын 3  

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

10 Эмэгтэйчүүди
йн эрхийг 
хамгаалах 

3 сарын эхний 7 
хоног 

“Охид, 
эмэгтэйчүүдийн 
эрүүл мэнд 

 
НЭМТ ЭТҮХ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Гуравдугаар 
сар 

олон улсын 
өдөр 

11 Эрчүүдийн 
эрүүл мэндийг 
дэмжих 7 
хоног 

З сарын 2 дахь 7 
хоног 

“Эрчүүдээ 
хайрлая” 

П.Хишгээ 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

12 
Амны хөндийн 
эрүүл 
мэндийн өдөр 

 

 
З сарын 20 

Эрдэнэтийн 
шүдний 
эмнэлэгийн сайн 
туршлага 

 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

13 
 

 
Дэлхийн 
дауны өдөр 

З сарын 21 Бусдыг хүлээн 
зөвшөөрч 
хамтдаа алхая 

М.Бямбасүрэн 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

14 Дэлхийн усны 
өдөр 

3 сарын 22 “Ус- чандмань 
эрдэнэ 

Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

15 Давсны 
хэрэглээг 
бууруулах 
дэлхийн өдөр 

З сарын 2 дахь 7 
хоног 

Давсны 
зохистой 
хэрэглээ 

 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

16 Сүрьеэтэй 
тэмцэх 

3 сарын 24 "Сүрьеэгийн 
халдвараас 
сэргийлье”  

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

17 
Дэлхийн эмч 
нарын өдөр 

 

3 сарын 30 Эрдэнэтийн 
шилдэг эмч 
нарыг 
алдаршуулах 

 
       ЭМГ 

18 
Бөөр 
хамгаалах 
дэлхийн өдөр 

З сарын 2 дахь 7 
хоногийн пүрэв 
гариг 

Бөөрөө 
хамгаалцгаая 

 
      НЭМТ 

Дөрөвдүгээр 
сар 

19 
Дэлхийн 
Аутизмыг 
таниулах 
өдөр. 

4  сарын 2 Бусдыг ойлгож 
хамтдаа алхая 

М.Бямбасүрэн 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
20 Дэлхийн эрүүл 

мэндийн өдөр 

 
 
4  сарын 7 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

 
   НЭМТ 

21 
Харшилтай 
тэмцэх 
дэлхийн өдөр 

 
 
4  сарын 13-19 

 Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

Тавдугаар 
сар 
 

22 
Хөдөлмөрийн 
өдөр 

 
5 сарын 1 

“Эрүүл мэндийг 
дэмжигч ажлын 
байр” 

А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 



 
 
 

23 
Хөрс 
хамгаалах 
үндэсний өдөр 

 
5 сарын 1 дахь 
бямба гариг 

 
Эрүүл орчин  

Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

24 
Олон улсын эх 
баригчдын 
өдөр 

 
5 сарын 5 

 
Хүйн ээжийн 
баяр 

А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

25 
Дэлхийн 
сувилагч 
нарын өдөр 

 

 
5 сарын 12  

Эрдэнэтийн 
шилдэг сувилагч 
нарыг 
алдаршуулах 

 
Г.Энхзаяа 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

26 
Олон улсын 
гэр бүлийн 
өдөр 

 
5 сарын 15  

 
“Эрүүл гэр бүл” 

 
         ЭТҮХ 
          НЭМТ 

 
27 Дархлаажуула

лтын 
үндэсний 
өдрүүд 

 
5 сарын 20-30 
өдөр 

 
Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

 
П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

28 
Дэлхийн 
тамхигүй 
орчны өдөр 

 
5 сарын 31 

  
Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

 
 Б.Батцэцэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
 
 
 
 
 
 
Зургаадугаа
р сар 

29 
Эх үрсийн 
баярын өдөр 

6 сарын 1 “Эх, үрсийн 
эрүүл мэнд 

  
   ЭМГ 

30 
Дэлхийн 
орчны өдөр 

6 сарын 5 “Цэвэр орчин” Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

31 
Дэлхийн 
цусны 
донорын өдөр 

6 сарын 14 Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

Г.Энхжаргал 
УЗХ, 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

32 
Гэдэсний 
халдвараас 
сэргийлэх үе 

6 сарын 18 “Гэдэсний 
халдвараас 
сэргийлье” 

С.Дулмаа-Юмлаа 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

33 
Тамирчдын 
өдөр 

 
6 сарын 27 

“Хөдөлгөөн-
эрүүл мэнд” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 



34 
Мансууралтай 
тэмцэх олон 
улсын өдөр 

 
6 сарын 30 

“Мансуурлаас 
сэргийлье” 

Б.Батцэцэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
 
 
 
Долоодугаар 
сар 

35 
Зоонозын 
өвчинтэй 
тэмцэх 
дэлхийн өдөр 

 
 
   7 сарын 6 

 
Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

36 
Тарвага 
агналтын 
урьдал үе 

 
7  сарын 20 
 8 сарын 10 

“Тарваган 
тахлын 
халдвараас 
сэргийлье 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

37 
Хепатитын 
эсрэг дэлхийн 
өдөр 

 
 
7 сарын 28  

Вируст 
гепатиттэй 
тэмцэе 

С.Дулмаа-Юмлаа 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
 
 
 
 
 
 
Наймдугаар 
сар 

 
 
 
38 

Хүүхдийг 
хөхөөр 
хооллох 
дэлхийн 
долоо хоног 

 
 
8 дугаар сарын 1-
7 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

39 
Эмийн 
зохистой 
хэрэглээний 
10 хон 

 
 
8 сарын 20-30 

“Эмийг зохистой 
хэрэглэе” 

О.Анхбаяр 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

40 
Тарвага 
агналтын  үе 

 
8 сарын 10 

“Тарваган 
тахлын 
халдвараас 
сэргийлье 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 

41 
Эмнэлэгийн 
ажилчдын 
баярын өдөр 

8 сарын 13-15 Эрдэнэтийн 
шилдэг сувилагч 
нарыг 
алдаршуулах 

 
  ЭМГ 

 
 
 
 
 
 

42 
Иод дутлын 
эмгэгтэй 
тэмцэх 
үндэсний өдөр 

 
9 дүгээр сарын 
эхний Ням гариг 

 
“Иод дутлын 
эмгэгээс 
сэргийлье” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 



 
 
 
 
 
 
Есдүгээр сар 

43 
Оюутны эрүүл 
мэндийн 
дэмжих сар 

 
 
9 сарын 1-30 

БЗХӨ гэр бүл 
төлөвлөлт 
сургалт 

А.Хонгорзул 
С.Дулмаа-Юмлаа 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

44 
 Орчны эрүүл 

мэндийн өдөр 

 
 
9 сарын 26 

Агаарын 
бохирдлоос 
сэргийлье 

Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
45 Амиа 

хорлохын 
эсрэг дэлхийн 
өдөр 

 
 
9 сарын 10 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

Б.Батцэцэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

46 
Зүрхээ 
хамгаалах 
дэлхийн өдөр 

 
 
9 сарын 24 

“Зүрхээ 
хамгаалъя” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

Аравдугаар 
сар 

 
47 Ахмад настны 

өдөр 

 
10 сарын 1 

“Ахмад настны 
эрүүл мэндийг 
дэмжье” 

ЭМГ 

 
48 

 
Сэтгэцийн 
эрүүл 
мэндийн 
дэлхийн өдөр 

10 сарын 10 Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

Б.Батцэцэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
49 Дархлаажуула

лтын өдөр 

 
 
10 сарын 10-20 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
50 

 
Олон улсын 
охидын өдөр 

 
10сарын 11  

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

НЭМТ 

 
51 Байгалийн 

гамшигтай 
тэмцэх олон 
улсын өдөр 

 
 
10сарын 14 

Гамшгаас 
сэргийлье 

А.Батжаргал 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
52 

 

“Хараа 
хамгаалах 
дэлхийн” өдөр 

 
 
10 сарын 15 

 Хараагүй 
иргэдийн эрхийг 
хамгаалах өдөр 

НЭМТ 



53 
Гар угаах 
дэлхийн өдөр 

 
10 сарын 15 

Гарын ариун 
цэвэр өдөрлөг 

С.Дулмаа-Юмлаа 
П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
54 

 
Дэлхийн 
хүнсний өдөр 

 
10 сарын 16 

“Зохистой 
хооллолт-эрүүл 
байхын үндэс 

А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
55 

Тархины 
харвалттай 
дэлхий 
нийтээрээ 
тэмцэх өдөр 

 

10-р сарын 29 

Тархины 
харвалтаас 
сэргийлье 

 

 
 
А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

56 
Хөнгөвчлөх 
тусламж 
үйлчилгээний 
дэлхийн өдөр 

10-11 сар Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Арван 
нэгдүгээр 
сар 

57 
 Хавдраас 

сэргийлэх 
дэлхийн өдөр 

 
11 сарын 10 

Хавдраас 
сэргийлэх 
сургалт 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
58 Чихрийн 

шижинтэй 
тэмцэх 
дэлхийн өдөр 

11 сарын 14 “Чихрийн 
шижингээс 
сэргийлье” 

А.Хонгорзул  
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

59 
Уушигны 
хатгалгаатай 
тэмцэх 
дэлхийн өдөр  

 
11 сарын 12 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

60 
Дэлхийн 
жорлонгийн 
өдөр 

11сарын19   Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

Н.Мөнгөнцацралт 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 
61 Олон улсын 

эмэгтэйчүүдий
н эсрэг 
хүчирхийллий
г зогсоох өдөр 

 
11 сарын25 

Хүчирхийлэлд 
өртсөн охид 
эмэгтэйчүүдэд 
сэтгэл зүйн 
зөвлөгөө өгөх 

Б.Батцэцэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 
Д.Цэрэнлхам 

 
 
 
 
 

 
62 ДОХ өвчинтэй 

тэмцэх 
дэлхийн өдөр 

 
 
12 сарын 1 

Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

С.Дулмаа-Юмлаа 
П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 



 
Арван 
хоёрдугаар 
сар 
 
 

63 
 Хөгжлийн 

бэрхшээлтэй 
хүмүүсийн 
олон улсын 
өдөр 

 
 
 
12 сарын 3 

 
Жил бүр 
тодорхой 
сэдвээр 

М.Бямбасүрэн 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

64 
Амьсгалын 
замын цочмог 
халдвараас 
сэргийлэх үе 

 
 
12 сарын 20-31 

“Цэвэр агаар  
эрүүл мэнд” 

П.Отгонбилэг 
А.Ганчимэг 
Г.Цолмонхүү 

 

Тэмдэглэлт өдрүүдийн хүрээнд:  

Удирдамж төлөвлөгөө гарган хэрэгжүүлэх бөгөөд тайлан мэдээг үйл ажиллагааг зохион 

байгуулснаас хойш 3 хоногийн дотор нэгтгэн Эрүүл мэндийн газарт албан тоотоор болон цахим 

хаяг / orhon.nemt@gmail.com / -аар ирүүлнэ. 

Удирдамж төлөвлөлвөнд доорхи үйл ажиллагаануудаас тусгасан байна. Үүнд:  

1. Аян, өдөрлөг, нээлттэй хаалганы өдөр зохион байгуулах 

2. Эмч, эмнэлгийн мэргэжилтнүүдийг чадавхижуулах болон иргэдэд хандсан 

сургалт зохион байгуулах 

3. Урьдчилан сэргийлэх, эрт илрүүлэг үзлэг зохион байгуулах  

4. “Эмч зөвлөж байна” нэвтрүүлэгт оролцох 

5.  Олон нийтийн цахим сүлжээ, хэвлэл мэдээллийн хэрэгслээр дамжуулан 

мэдээлэл, зөвлөмж түгээх   

6. Уралдаан тэмцээн зохион байгуулах  

7. Гарын авлага, материал түгээх  

8. Хэвлэл мэдээллийн хэрэгслээр хийж буй үйл ажиллагааг сурталчлах   

 

 

ТӨЛӨВЛГӨӨ ГАРГАСАН: ЭМССОНХАХМ                                    А.ГАНЧИМЭГ 
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